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PODSTAWA PRAWNA

Program profilaktyki w Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym w Strzelcach Krajeriskich
kieruje sie celami i zasadami zawartymi w Statucie Szkoty i zostat opracowany w oparciu
0 nastepujgce akty prawne:

Rozporzadzenie MENIS z dnia 31 stycznia 2002 r. zmieniajgce rozporzgdzenie w sprawie
statutow publicznego przedszkola i publicznych szkot (Dz.U. nr 10, poz. 96);

Rozporzadzenie MENIS z dnia 7 stycznia 2003 r. w sprawie zasad udzielania i organizacji
pomocy  psychologiczno-pedagogicznej w  publicznych  przedszkolach,  szkotfach
i placowkach (Dz.U. nr 11, poz. 114);

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwoSci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, (Dz.U. z 2002r. Nr 147, poz.1231 z pOzniejszymi zmianami),

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2005r. Nr 179,
p0z.1485);

Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu
I wyrobow tytoniowych;

Ustawa z dnia 19 sierpnial994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. nr 113, poz. 732)
Rozporzadzenie MENIS z dnia 31 stycznia 2003r. w sprawie szczegotowych form
dziatalnosci wychowawczef i zapobiegawczef wsrod mifodziezy zagrozonej uzaleznieniem
(Dz.U. z 2003 r. Nr 26, poz. 226).



Il ZALOZENIA PROGRAMU

Zatozenia programu sg zgodne z:

e Programem Wychowawczym Szkoty;

o Szkolnym Zestawem Programow Nauczania;

o Statutem Szkoty.

A. Profilaktyka rozumiana jako zapobieganie wystepowania niepozgdanych procesow i zjawisk
okreSlanych jako przejawy patologii zycia spotecznego, jako system dziatan
wzmacniajgcych lub podtrzymujgcych rozne, dodatnie spotecznie postawy uczniow jest
realizowana podczas dziatan edukacyjnych szkoty ,tj. w ramach godzin wychowawczych i w
postaci roznych zajec profilaktyczno-wychowawczych.

B. Profilaktyka w naszej szkole bedzie koncenfrowa¢ sie na wzmocnieniu czynnikOw
chronigcych:

e rozwijanie zainteresowan uczniow oraz przeciwdziatanie niepowodzeniom szkolnym;

e wyrabianie umiejetnosci (zdolnoSci) samodzielnego dokonywania wyboru zachowan
wtasciwych dla zdrowia wtasnego i innych ludzi;

e wspomaganie rozwoju moralnego uczniow (poszanowania norm, wartoSci,
autorytetow);

e stworzenie uczniom mozliwosci przynaleznosci do pozytywnych grup rowiesniczych,
kot zainteresowan, zespofow sportowych, muzycznych, itp.

e wspomaganie rodzicow w prawidtowym petnieniu przez nich funkcji wychowawczych.



C. Uczen naszego Osrodka:

(o]

zna i stosuje prawidtowe normy w dziedzinie zachowan spotecznych (m.in. tad i
porzgdek w miejscach publicznych),

zna wiasne prawa i obowigzki, jest swiadomy konsekwencji wynikajgcych z
nieprzestrzegania (tamania) prawa,

dostrzega korzysci i zagrozenia zwigzane z rozwojem zastosowan komputerow,
dokonuje krytycznej analizy wartosci oferty mediow oraz wtasciwego wyboru w
korzystaniu ze Srodkow masowej komunikacji,

usSwiadamia sobie wtasngq odpowiedzialnos¢ za ochrone swojego zdrowia i
bezpieczeristwo innych,

rozumie wspétzaleznos¢ miedzy wymiarami zdrowia, np. psychicznym, fizycznym i
duchowym,

rozpoznaje czynniki chronigce i czynniki ryzyka wptywajgce na zdrowie i rozwoj
cztowieka,

uswiadamia sobie zwigzek miedzy uzywaniem substancji psychoaktywnych a innymi
problemami pojawiajgcymi sie w Zyciu cztowieka,

rozumie specyfike oddziatywania substancji psychoaktywnych na fizjologie i psychike
cztowieka,

umie dokonywac wybordw wartosci, wyraza szacunek dla siebie oraz innych,
posiada umiejetnos¢ planowania rozwoju wfasnego ksztatcenia oraz zdolnosé
rozpoznawania swoich predyspozycji (zna swoje mocne i stabe strony).



D. Dziatalno$¢ profilaktyczna szkoty pozostaje w Scistym zwigzku z dziatalnoScig profilaktycznag
w Srodowisku lokalnym.
Szkota wspotpracuje z nastepujgcymi instytucjami:

e placowki kulturalno-oswiatowe ( Miejsko-Gminny OsSrodek Kultury, Biblioteka Miejska,
Zespoty Oswiatowo-Wychowawcze);

e placowki oswiatowo-opiekuncze (Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna, Osrodek Terapii
Uzaleznien ,Szansa”, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie, Dom Dziecka);

e stowarzyszenia i organizacje (Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom Specjalnej Troski, Polskie
Towarzystwo Spotfeczno-Sportowe ,Sprawni Razem”, Zwigzek Harcerstwa Polskiego);

e wymiar sprawiedliwosci ( sgd, policja).



EWALUACJA PROGRAMU PROFILAKTYKI SZKOLY

Aby profilaktyka byta skuteczna, nalezy objgC nig nie tylko uczniow ale rowniez nauczycieli
I rodzicow.
Ewaluacje przeprowadzono w trzech obszarach: uczniowie, nauczyciele i rodzice. Badaniami
objeto uczniow klas IV-VI Publicznej Szkoty Podstawowej Specjalnej i ich rodzicow, uczniow
klas I-lll Publicznego Gimnazjum Specjalnego i ich rodzicow, uczniow klas [-1ll Publicznej
Zasadniczej Szkoty Zawodowej Specjalnej i ich rodzicow oraz uczniow klas I-11l Publicznej
Szkoty Przysposabiajgcej do Pracy i ich rodzicow, nauczycieli.
Celem ewaluacji byto doskonalenie funkcjonowania programu profilaktyki szkoty.
Pytania kluczowe ewaluacji dotyczyty nastepujgcych problemow:
-Czy program profilaktyki szkoty (jako dokumentu) zgodny jest z innymi dokumentami szkoty
(podstawg programows, statutem, szkolnym programem wychowania, rocznymi planami pracy
wychowawcow klas, planem pracy pielegniarki szkolnej)?
-Jaka jest skutecznoSc¢ uspofecznienia( znajomosci, identyfikowania sie z celami programu)
wsrod wszystkich podmiotow szkoty: uczniow, rodzicow, nauczycieli?
-Jak nauczyciele oceniajg fatwosc transportowania celow szczegotowych Programu profilaktyki
Szkoty do postaci celow operacyjnych? (W postaci ktorych zapisywane sg roczne plany
wychowawcow klas)
- Na jakie trudnosci natrafiajg wychowawcy klas, w realizacji programu profilaktyki szkoty?
- Jak dyrektor oSrodka ocenia funkcjonalnoSc programu?
- Jakie kierunki modyfikacji i realizacji programu dostrzegajg Nauczyciele, rodzice, uczniowie i
dyrektor osrodka?



RAPORT EWALUACYJNY:

Badanie dotyczgce wdrozenia programu profilaktyki szkoty rozpoczeto od badania
dokumentow szkoty( statut, program wychowawczy szkoty, podstawa programowa, plany pracy
wychowawcow klas, dziennik lekcyjny w aspekcie zadan realizowanych na godzinie
z wychowawcg), rownolegle prowadzono wywiady z wychowawcami, a nastepnie z dyrektorem.
Po zebraniu tych materiatow zastosowano kwestionariusze ankiet skierowane do wybranych
rodzicow i uczniow, a nastepnie dokonano opracowania i analizy danych.

W oparciu o analize danych stwierdza sie:

1.

2.

o Ol

Zgodnosc¢ Programu Profilaktyki Szkoty z innymi dokumentami obowigzujgcymi
w Osrodku oraz z rocznymi planami pracy wychowawcow klas.

Znajomosc¢ i identyfikowanie sie z celami programu przez nauczycieli, uczniow i
rodzicow.

. Spojnosc i przejrzystoS¢ programu jako dokumentu, tatwosc transportowania

celow.
Stosowalnos¢ w praktyce programu przez wszystkich zainteresowanych-
nauczycieli, wychowawcow, pedagoga szkolnego, pielegniarke szkolng.

. Funkcjonalnosc¢ programu w ocenie dyrektora
. Kierunki modyfikacji i realizacji programu: bezpieczenstwo w zZyciu codziennym;

promocja zdrowego Sstylu zycia; przestrzeganie przed ryzykownymi
zachowaniami; dostarczanie wiedzy o uzaleznieniach i nabywanie umiejetnosci
mowienia NIE; udzielanie pierwszej pomocy przedmedycznej.



WNIOSKI:
Po przeprowadzeniu analizy danych pomimo wdrozenia i realizacji programu profilaktyki szkoty
nadal niepokojgcymi zjawiskami sg:
— U uczniow:
agresja;
wagarowanie;
przemoc rowiesnicza;
uzywanie wulgaryzmow,
zaburzony system wartoSci;
niszczenie mienia Spotecznego;
nieumiejetnoSc dbania o wtasne zdrowie i zdrowie innych;
palenie wsrod starszych kolegow;
zbyt wczesna inicjacja seksualna;
spozywanie alkoholu.
- unauczycieli:
komunikacja interpersonalna uczen- nauczyciel;
dostrzeganie potrzeby ksztatcenia umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy w Srodowisku.
u rodzicow:
mate zainteresowanie swoimi dziec¢mi;
niewfasciwe umiejetnosci wychowawcze;
przemoc wobec dzieci;
uzaleznienia;
konflikty w rodzinie.



TERMIN REALIZACJI:

WRZESIEN-PAZDZIERNIK



OBSZAR BLOK CELE | ZADANIA [FORMY KIERUNEK |OSOBY MONITORING | UWAGI
TEMATYCZNY | METODY |ODDZIALY-| ODPOWIE
REALIZACJI | WAN DZIALNE
BEZPIECZENSTWO [CZY MOJA 1.Poznanie zasad i | Pogadanki, Uczniowie, |Pedagog Obserwacja,
W CODZIENNYM | SZKO£A JEST |regulaminow dyskusje, rodzice szkolny, ankieta
ZYCIU BEZPIECZNA |obowiazujacych w | pokazy, nauczyciele,
szkole i w rozmowy wychowawcy.
internacie. indywidualne

2.Prawa i normy.
3.Bezpieczne
postugiwanie si¢
przyrzadami i
urzadzeniami
znajdujacymi si¢ w
szkole.
4.Bezpieczenstwo
zabaw i gier podczas
przerwy.
5.Eliminowanie
wlasnych zachowan
niebezpiecznych dla
siebie i dla innych.
6. Korzystanie z
pomocy dorostych-
nauczycieli,
pielggniarki 1
innych pracownikow
szkoly.




BEZPIECZNA
DROGA DO
SZKOLY

1.Zdobycie,
poglebienie i
utrwalenie
wiadomosci na
temat
podstawowych
zasad ruchu
drogowego- znaki
drogowe i przepisy
bezpieczenstwa.
2.Zasady
zachowania si¢ w
srodkach
komunikacji.
3.Niebezpieczne
miejsca i sytuacje w
drodze do szkoty.
4.Niebezpieczne
kontakty z
nieznajomymi.

Pogadanki,
pokazy,
rozmowy
indywidualne

Uczniowie,
rodzice

Wychowawcy,
nauczyciele

Obserwacja,
wywiady.




,ZDROWY STYL
ZYCIA”

HIGIENA
OSOBISTA

1Poglebienie,
uzupehnienie i
utrwalenie
wiadomosci na temat:
- zasad higieny
osobistej ucznia i jego
otoczenia;

-sposobow pielegnacji
ciala z
wykorzystaniem
roéznorodnych,
wlasciwie dobranych
srodkow
pielegnacyjnych;
-wskazan
higienicznych
dotyczacych ubioru.
2.Zdobycie nowych
wiadomosci na temat:
sposobow hartowania
organizmu cztowieka.
3. Przestrzeganie
higieny w okresie
dojrzewania.

4.Stan i czystos¢
zebow.

5. Przestrzeganie
higieny w domu i w
szkole.

6.Znaczenie norm
higienicznych w zyciu
cztowieka

Warsztaty,
pogadanki,
konkursy
plastyczne,
indywidualne
rozmowy,
pedagogizacja
rodzicow.

Uczniowie,
Rodzice

Pedagog,
pielegniarka
szkolna,
wychowawcy,
nauczyciele

Obserwacja,
wywiady




RACJONALNE
ODZYWIANIE

1.Uzupetnianie i
poglebienie wiedzy :

-o rodzajach produktow
spozywczych i
zawartych w nich
sktadnikach
odzywczych;
-zrdznicowaniu sposobu
odzywiania si¢
cztowieka w zaleznosci
od wieku, pfci, rodzaju
wykonywanej pracy,
stanu zdrowia;
-odpowiednim doborze
produktow
zywno$ciowych w
codziennych positkach;
-zwigzkach istniejacych
mie¢dzy odzywianiem si¢
a zachowaniem i utrata
zdrowia,
samopoczuciem,
wygladem zewnetrznym
- normach zywienia i
wyzywienia

2.Btedy najczesciej
popetniane podczas
przygotowywania
positkow.
Zanieczyszczenia
Zywnosci.

3. Dolegliwosci,
zaburzenia, choroby
spowodowane ztym
odzywianiem sig.

Pokazy,
pogadanki,
Konkursy,
Indywidualne
rozmowy

uczniowie

Pielggniarka,
wychowawcy,
nauczyciele

Obserwacje,
wywiady




HIGIENA
PSYCHICZNA

1.Poznanie zasad
biorytmu dziennego
dziecka- model
zdrowego dnia-
zwigzek miedzy
rytmem pracy i
wypoczynku a
cyklicznymi zmianami
fizjologicznymi
zachodzacymi w
organizmie cztowieka.
2.Planowanie
wlasnych dziatan w
ciggu dnia,
uwzgledniajace
biorytmy.
3.Prawidtowa
komunikacja
interpersonalna.
4.Poznanie technik
zachowan
asertywnych.
5.Zagrozenia zdrowia
psychicznego.

6.Stres 1 umiejgtnosé
radzenia sobie z
niekorzystnym
poziomem stresu.

7. Konflikt i sposoby
jego rozwigzywania.
8.Zagrozenia
zdrowia
psychicznego.

9. Higiena pracy
umystowe;.

Pogadanki,
Film pt. ,,Stres
pod kontrolg”,
Warsztaty,
rozmowy
indywidualne

Uczniowie,
Rodzice,
nauczyciele

Pedagog
szkolny,
pielegniarka
szkolna,
wychowawcy,
nauczyciele

Obserwacje,
analiza
wytwordw prac
dzieci




TRMIN REALIZACJI:

LISTOPAD-GRUDZIEN



OBSZAR BLOK CELE | ZADANIA FORMY KIERUNEK |OSOBY MONITO- |UWAGI
TEMATYCZ | METODY |ODDZIALY- [ODPOWIE RING
NY REALIZACJI | WAN DZIALNE
RYZYKOWNE |DOJRZEWA- |1.Rola matki i ojcaw Pogadanki, Uczniowie, Pielggniarka | Wywiady
ZACHOWANIA |NIE rodzinie. Wartosci pokazy, rodzice szkolna,
SEKSUALNE |PELCIOWE rodziny, istota przyjaznii |instruktaze, pedagog
mito$ci w matzenstwie i | Spotkanie z szkolny,
w rodzinie. ginekologiem, nauczyciel
2.Réznica w dojrzewaniu | Rozmowy WDZ,
psychoseksualnym indywidualne wychowawcy,
dziewczat i chtopcow. nauczyciel
3.Ptodnos¢ jako zdolnosé religii.

do przekazywania i
pielegnowania zycia.

4. Koniecznosci
kierowania wtasnym
popedem seksualnym i
odpowiedzialnos$ci za
wlasne postgpowanie.

5. Ro6zne metody unikania
zaptodnienia.
6.Naturalne metody
rozpoznawania okresu
ptodnosci.

7. Religijny punkt
widzenia na sprawy pici 1
rodziny.




PIERWOTNA | 1.Jak uchroni¢ twoje Pogadanki, Uczniowie, piclegniarka | Wywiady
WADA CEWY | przyszte dziecko od wad | pedagogizacja |rodzice
NERWOWEJ |wrodzonych. rodzicow,

2. Co to sg wady cewy rozmowy

Nerwowej. indywidualne

3. Jak zapobiegaé

wystepowaniu wad.

4.Co to jest kwas foliowy.

5.Jak uzyska¢ odpowiedni

poziom kwasu foliowego

W organizmie.
MOLESTOW- | 1.Seksualne wyzyskiwanie | Pogadanki, Uczniowie, Pedagog, Wywiady
ANIE | dzieci. pedagogizacja |rodzice nauczyciele,
PEDOFILIA |2Przyczyny prostytucjii | rodzicow, wychowawcy

pornografii dziecigce;. rozmowy

3. Jak uchroni¢ dziecko indywidualne

przed seksualnym

wykorzystanie poprzez

Internet.
CHOROBY 1.Dostarczenie informacji | Pogadanki, Uczniowie Pielegniarka | Ankieta
PRZENOSZO |o AIDS i o tym, jak dyskusja szkolna
NE DROGA | zapobiegaé tematyczna
PLCIOWA rozprzestrzenianiu si¢

wirusa HIV

2.Rozwigzywanie
problemoéw zwigzanych z
obawami i watpliwo$ciami
dotyczacymi zakazenia HIV
i choroby AIDS

3. Dostarczenie wiedzy na
temat chorob wenerycznych.




TERMIN REALIZACJI:

STYCZEN-LUTY



OBSZAR BLOK CELE | ZADANIA |FORMY KIERUNEK |OSOBY MONITORING | UWAGI
TEMATYCZNY | METODY |ODDZIALY- | ODPOWIE
REALIZACJI | WAN DZIALNE
ZDROWY STYL |SAMOBADANIE |1. Popularyzowanie Warsztaty, Uczennice Nauczyciel | Wywiady
ZYCIA PIERSI wiedzy i profilaktyka w | Pogadanki, Nauczyciele |przedmiotu
walce z nowotworem | Indywidualne | Rodzice- wychowanie
piersi. rozmowy, matki. do zycia w
2 Rozwijanie pedagogizacja rodzinie,
swiadomosci o rodzicow pielggniarka
koniecznosci szkolna
regularnego
samobadania piersi.
3Nauka r6znych
sposobdw samobadania
piersi.
4\Wyrobienie nawyku
dbania o swoje piersi
SUswiadomienie
koniecznosci
regularnych badan u
ginekologa.
SZCZEPIENIA | 1.Uzupehienie i Pogadanki, Uczniowie, |Pielegniarka | Wywiady
OCHRONNE poglebienie wiedzy na | rozmowy rodzice szkolna
temat roli szczepien indywidualne

ochronnych.

2. Zwigkszenie
odpornos$ci organizmu
na choroby zakazZne lub
choroby powodowane
warunkami
srodowiskowymi




UZALEZNIENIA

NIKOTYNIZM | 1.Poznanie przyczyn Pogadanki, Uczniowie, |Pedagog Wywiad,
uzaleznienia si¢ od dyskusja, rodzice szkolny, ankieta,
nikotyny. rysunki, pokaz, piclegniarka, |obserwacja.
2.Uzupetnienie i film, rozmowy nauczyciele,
poszerzenie wiedzy na |indywidualne, wychowawcy
temat wplywu nikotyny | pedagogizacja
na organizm ludzki. rodzicow
3. Nabycie
umiejetnosci
odmawiania palenia
papierosow- metody
asertywnosci

ALKOHOLIZM | 1.Uswiadomienie Pogadanka, Uczniowie, |Pedagog, Wywiad, ankieta
réznicy migdzy dyskusja rodzice pielegniarka
uzywaniem a tematyczna, szkolna,
naduzywaniem. rysunki, film, nauczyciele,
2.Zdobycie wiedzy na | rozmowy wychowawcy
temat wplywu alkoholu | indywidualne,
na organizm cztowieka. | pedagogizacja
3.Skutki alkoholizmu | rodzicow

4.Nabycie umiejetnosci
odmawiania.




TERMIN REALIZACJI:

MARZEC-KWIECIEN



OBSZAR BLOK CELE | ZADANIA |FORMY KIERUNEK |OSOBY MONITORING | UWAGI
TEMATYCZNY | METODY |ODDZIALY- | ODPOWIE
REALIZACJI | WAN DZIALNE
UZALEZNIENIA [ NARKOMANIA |1.Zdobycie Pogadanki, Uczniowie Pedagog, Wywiad, ankieta
podstawowych dyskusje, rodzice piclegniarka
informacji o filmy, wychowawcy,
narkomanii rozmowy nauczyciele
2.Zwigzek migdzy indywidualne

stosowaniem $srodkow
odurzajacych a stanem
zdrowia czlowieka.
3.Rozmiary
narkomanii w polskim
spoteczenstwie.

4. Odpowiedzialnos¢
za swoje zdrowie oraz
skutki swojego
zachowania .
5.Nabycie
umiejetnosci
odmawiania




ZYCIE BEZ 1.Ukazanie warto$ci | Pogadanki, uczniowie Pedagog, Obserwacja
NALOGU jaka jest zycie dyskusje wychowawcy,

czlowieka. tematyczne, nauczyciele

2.Pobudzenie refleksji | rozmowy

nad wlasnym zyciem. |indywidualne,

3.Ukazanie warsztaty.

mozliwosci

odkrywania sensu i

celu zycia.

4.Zapoznanie z
technikami zachowan
asertywnych

5. Nabywanie
umiejetnosci
komunikowania sie¢.




ZACHOWANIA
RYZYKOWNE

WAGARY

1.Podnoszenie swiado-
mosci ucz. w zakresie
zagrozen, na jakie nara-
zony jest uczen waga-
rujacy.
2.Zaciekawienie
ucznia
treSciami
przekazywanymi na
lekcjach.
3.Dostarczanie
uczniom satysfakcji z
uzyskiwanych efektow
ich pracy
4.Rozbudzenie ambicji
wlasnych ucznia.
5.Wspodtpraca szkoty z
rodzing.
6.Przyczyny
wagarowania
7. Kontrola ucznia
przez rodzicow-
metoda zapobiegania
wagarom

Pogadanki,
dyskusje,
pedagogizacja
rodzicoéw,
rozmowy
indywidualne

Uczniowie,
rodzice,
nauczyciele

Wychowawcy,
nauczyciele,
rodzice,
pedagog
szkolny

Analiza
dziennika
lekcyjnego




AGRESJA

1.Zachowania
agresywne: werbalne i
fizyczne

2.Ponoszenie
odpowiedzialnos$ci za
swoje zachowania
3.Ksztattowanie
nawykow kulturalnego
zachowywania sig.

4. Wdrazanie do
postugiwania si¢
pickna, poprawna
polszczyzng.

5. Ksztaltowanie
umiejetnosci stuchania
drugiego cztowieka

6. Budowanie
porozumienia:
uczen-uczen
uczen-nauczyciel,
uczen-rodzic.
7.Rozwijanie poczucia
odpowiedzialnos$ci za
wspolne dobro.
8.Uswiadomienie
konsekwencji i
odpowiedzialnos$ci za
zniszczone mienie.

9. Umiejetnosé
opanowywania agresji-
techniki relaksacyjne.

Pogadanki,
warsztaty,
rozmowy
indywidualne,

¢wiczenia

Uczniowie,
rodzice

Wychowawcy,
nauczyciele,
pedagog
szkolny

Obserwacje,
kontrakty




SAMOBOJSTWA

1.Przyczyny
samobdjstw.
2.Ukazanie wartosci
jaka jest zycie
cztowieka.
3.Pobudzenie refleksji
nad wtasnym zyciem.
4.Ukazanie
mozliwosci
odkrywania sensu i
celu zycia
5.Budowanie
pozytywnego obrazu
wlasnej osoby.
6.Uswiadomienie
swoich mocnych

1 stabych stron.
7.Nabywanie
umiejetnosci
wykorzystywania
mocnych i stabych
stron.

8.Rozwijanie
wyobrazni i
kreatywnosci.
9.0fiary przemocy-
gdzie szuka¢ pomocy.

Pogadanki,
dyskusje
tematyczne,
warsztaty,
rozmowy
indywidualne

Uczniowie

Wychowawcy,
nauczyciele,
pedagog
szkolny

Obserwacje,
wywiady




PRZEMOC

1.Definicja i formy
przemocy (fizyczna,
psychiczna, seksualna,
zaniedbywanie)
2.0graniczenie
powtarzajacych si¢
zachowan
agresywnych ucznia
poprzez karanie
bezposrednie.
3.Swiadomy i
odpowiedzialny wybor
ofert medialnych

4. Zapoznanie uczniow
1 rodzicow ze skutkami
karnymi przestepstwa
Z uzyciem przemocy.

Pogadanki,
rozmowy
indywidualne,
pedagogizacja

Uczniowie,
rodzice

Wychowawcy,
nauczyciele,
pedagog
szkolny.
Zaproszony
Policjant

Obserwacje,
interwencje
pedagogiczne,
wnioskowanie 0
nadzoér kuratora
sagdowego




TERMIN REALIZACJI:

MAJ- CZERWIEC



OBSZAR BLOK CELE | FORMY KIERUNEK |OSOBY MONITORING | UWAGI
TEMATYCZNY ZADANIA | METODY |ODDZIALY-| ODPOWIE
REALIZACJI | WAN DZIALNE
BEZPIECZENSTWO | WYKRYWANIE 1.Srodki Pogadanki, Uczniowie, | Wychowawcy, | Obserwacja,
W ZYCIU ZAGROZEN, alarmowe- rozmowy nauczyciele |nauczyciele, |czas probnej
CODZIENNYM OSTRZEGANIE | rodzaje i indywidualne, dyrekcja ,,ewakuacji”
ALARMOWANIE postgpowanie ¢wiczenia
ludnosci.
2.Ewakuacja-
droga i miejsce
ewakuacji
ZAGROZENIA 1.Powodzie- Pogadanki, Uczniowie | Wychowawcy, | Wywiady
ZYCIA I ZDROWIA |zachowanie sie. | rozmowy nauczyciele,
2.Zagrozenie indywidualne, pielggniarka
pozarowe w ¢wiczenia szkolna

szkole, domu i
najblizszej
okolicy
3.Gaszenie
odziezy palacej

si¢ na cztowieku.

4. Zagrozenia
cywilizacyjne-
skazenia wod 1
Zywnosci;
katastrofy
drogowe i
kolejowe




PIERWSZA
POMOC

PRZEDMEDYCZNA

1.Wypadek
samochodowy.
2.Porazenia
pradem.
3.Utonigcia
4.Kolejnos¢
krokow
ratowniczych;
5.Znajomos¢
telefonow
alarmowych-
wezwanie
pogotowia.

Pogadanki,
¢wiczenia,
rozmowy
indywidualne

Uczniowie,
nauczyciele

Wychowawcy,
nauczyciele,
pielegniarka
szkolna

Wywiady

Ratowanie:
1.Resuscytacja
2.Zadtawienie
3.Krwotoki

4. Wstrzas
5.Rany
6.Krwawienie z
nosa
7.Pogryzienia
8. Ztamania i
zwichnigcia

9. Oparzenia i
odmrozenia.
10. Zatrucia

Pogadanki,
rozmowy
indywidualne,
warsztaty

Uczniowie,
nauczyciele

Pielegniarka
szkolna

Obserwacje,
wywiady




Z raportem ewaluacyjnym Programu Profilaktyki Szkoly oraz kierunkami modyfikacji i realizacji na rok
szkolny 2010/2011 zostali zapoznani:

Wdniu:.......ooooii Dyrektor Osrodka mgr Zofia Dajczak..........c.ooeeeeiiiiiiiiiiiiiiiieeieeee.
Podpis

W dnit:..oeeeeeeieceeeeceee SamMOTZgd UCZNIOWSKI . ...cviiiieiiiieeeiiee ettt e e e naee e

Wdniu:....coooeeeiieeiee, Rada ROAZICOW: ...cc.eeeeieiiie e

Wdniu @, Rada PedagOgICZNG:........ccveiieeiiie ettt et et e e re e nree s

Podpis przewodniczacej Rady Pedagogicznej



Program Profilaktyki Szkoly Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego
w Strzelcach Krajenskich - zgodnie z art.54 ust.2 ustawy o systemie o§wiaty zostat

Podstawy prawne:
Ustawa z 11 kwietnia 2007r o zmianie ustawy o systemie
Os$wiaty oraz o zmianie niektorych innych ustaw
(DzU 2007 nr 80, poz. 542); Ustawa z 7 wrze$nia 1991r
o systemie o$wiaty (tekst jednolity: 2004 nr 256,poz. 2572
ze zm.)



